༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བཤད་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཝན་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཙ་མཉྫུ་གྷོ་༩༧ཡེ་ན་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་ལམ་ 
སྟོན་མཛད་རྩ་རྒྱད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ། །བཏུད་དེ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་འཚད་ལ་སྤྲོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོའེ། །ལེགས་བཤད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་མི་ནུབ་པའི། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ཚོགས་ལ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདིར་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
བི་རུ་པས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་བཀྲི་བའེ་ཐབས་སྟོན་པ་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའེ་མན་ངག་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
གཉིེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ། དི་ལ་འདིར་རྡོ་རྡེ་ཐིག་པ་ཡིསྐེ། ནཾ་མའང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་རྣལ་ 
ལའང་འདོད་ཚགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལས། བར་པ་ཡིན། དེ་ལའང་། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། །གཤེན་རྗེ་ 
གཞུང་བརྒྱད་དོ། །འོ་ན་བི་རུ་གང་། གཞུང་བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན། བླ་མ་གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཚད་ཟེར་ན། དང་པོ་ནི། ལམ་འབྲབས་གསུངས་བ་པོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


ལམ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གཉེས་པོ་གདམ་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། སྐུའི་སྤྲོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པས་མཛད་པ་ཞེས་མཐུ་ 
སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་པའི་བསྟོད་པའི་ནང་ན། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏེང་པར་བཅུག །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་སྤྲོས་མེད་ཅིག་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
བས། རྗེ་བཙུན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་བླ་མ་དཔལ་བིརྨ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
མཇན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་ཞིང་ཤ་ཆེན་གསོལ། །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ 
དང་། གཙོ་རྐྱང་པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྙོན་པའེ་གཞུང་གསུམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག འོད་གསལ་འཚར་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེར་མི་གསལ་བའེ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། ལས་སོ་སོའི་སྔགས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་སྟེ། དེས་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་གཞུང་བརྒྱད་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ 
དང། ཏོཾ་ཏཾ་སྙེད་མ་སོགསཏྦ་མཛད་ཏཾ། །གྭུྨ་ཁྦ་ཤཾ།(རྲ་ཏྟ་ཐོད་ནྟ་ཐྔྒས༦ྤའ་གླཉིན་དྲ་ཐཤིརྟ་ཛྭསཆཱ 
པོའི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ། དྲག་ནག་གི་ རྒྱད་དང་ཆ་མ ཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་མཛད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྔགས་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དེར། འབྱང་བཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་བཤད་ལ། གཞུང་དུ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དེར། པདྨའེ་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། གཞུང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱག་པ། དེ་ 
འཛའ སུ་གྱར་པ་ལ ས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དེར། ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨར་བ ཤད་ 
ལ། །གཞུང་དུ། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བཤད་པ་སོགས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནའང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། ལས་ཚོགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དག་ 
གིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གཞིར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྒྱུད་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་པ་ཡང་མ་དགོངས་པར་ཟད་དོ། ། རྒྱད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཁུ་བའི་གཟུགས་སུ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་གླུས་ 
བསྐུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ། དེའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་སོགས། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་ལ། གཞུང་འདི་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པའེ་མིང་ཅ' མ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་མོས་ན། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའི། གཞུང་འདི་དང་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཛད་སྙམ་ན། དཔལ་བེ་རུ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བར། རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་བས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདི་མཛད་པའོ། ། རྒྱད་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་ 
སྐད་རྐང་ཚུགས་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར། དགོངས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། བླ་མ་ཚག་ལོ་ཙཱ་ ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའེ་ 


བུམ་པ། ཡུང་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། ཁྲིད་ཡིག་མཛེས་རྒྱན། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་སོགས་ 
མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ། །གཉེས་པ་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གཤེན་རྡེ་ 
རུང་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ 
གང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་གང་གིས་སྒོ་ནས། གང་ཟག་གང་། ཡུལ་གང་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །བླ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ  །རང་ལས་རྒན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །བཞི་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 


༨༽༽ ༨༨༢ ༨ 


དམིགས་ལ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ། ལྷ་མོའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་ 


བུ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའེ་ཆེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད། ཡང་ན་འགྲོ་རྣམས་ཅེས་སོགས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ཅེས་པས་རྒྱུ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པས་ཡུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་ཅེས་པས་ 
དུས་བསྟན། བདག་ནི་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་བསྟན། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན། སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་པས་དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ། ཟློ་ཀ་འདེས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅེང་འདོད་དོན་ཞུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 


འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། དབྱིབས་བརྒྱུད་ ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
བྷ་གར་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ 
ནས་འཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེས་གང་བར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཙམ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །གུས་པས་གུས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་སྒྲུབ་ཤིག །ཅེས་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ཡང་། 
དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ 
གཉེས་སུ་འདུས་པས། དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་བཤགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་ 
པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། དྲི་མ་ནི་ 
གནས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡུལ་དག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསོག་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། ཚོགས་བསོག་ཚུལ་དངོས། ཚོགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཅེས་པ་ནས། བཛྲ ་ས་མཱ་ཡ་ཇཿཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་བདུན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
ལའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ན་མཿེས་པ་ནས། ཝ་ར་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་རཀྭ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨགྒཾ་པྲ་ཏ ཙཿ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤཔྟ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
དང་གཞུང་གཉིས་མ་འཚད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཅེས་པ་ནས། དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་བསྟན། 
སྡིག་པ་དེའང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པས། ཚིག་རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
བསྟན། གཉིས་པས་སུན་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན། ལྷག་མ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པས་བསྟན། ཌྡམ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། བཛྲ་མུཿེས་པས་བསྟན། ཕྱག་བྱ་བ། ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་སྔགས། བྱུརྟཏྱཾབཾམ། ཚོགས་ཞིང་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས། །ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་མ་དག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསོག་ཚུལ་ནི། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ཏེ། ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསོག་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་གཉིས་བསག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའང་ 
བི་རུ་པའི་གཞུང་ཆེ་བར། སྭབྷཱ་ཝ་ ཤུརྷ་ཨརྦ་དྷརྨ་ཨོགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་དང་། གཞུང་ཆུང་བར། ཤུ་རྒྱ་ 
ཏཱའི་སྔགས་གཅིག་པོ་ཅ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། སྔགས་དོན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མ་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ་དག་ 
སྔགས་དང་ཕོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཉེས་པས་སེམས་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྷསྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པས་ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། པྲི་ཏ་ 
དཱ་ན་ཤི་ལའི་བརྒྱུད་པའི་གདམ་ངག་ལས། སྔགས་དང་པོས་ཐུགས་གའི་རྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅམ་དུ་ 

བསྟན། གཉིས་པས་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་སྐུ་བསྟན། གསུམ་པས་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་དབྱུག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཧཱུཾ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ནས། ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་ནཱ་ད་ཙམ་ནམ་མཁར་གནས་པར་བཞེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཡང་། འདི་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། བླ་མ་ཆག་ལོ་ཅཱ་བ་དང་། 
དཔྱལ་ལོ་ཙནཱ་བས། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ནཱ་དའང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་སོང་བར་ 
བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདི་ཉིད་གསལ་ཞེང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པས། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་ 
མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ནི་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདི་ལ་སྤྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པའི་དགོས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཆཚོགས་བསག་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གསུངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པས། སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་རིགས་ 
པ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར། ཡུལ་དག་མ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསོག་ཚུལ་གསུངས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཅི་རིགས་པ་ཟད་ནས་འཆེི་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གསུངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་ནས་བར་སྲིད་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བ་ཡོད་པས། 
དེའི་གཉེན་པོར། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དགྲ་ནག་གི་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའར་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པར་བསམ། 
ནཱ་ད་ཤི ་ལས་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་ཡོད་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱད་དག་པའི་དགོས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
དང་མཚུངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་དག་པར་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་འདྲེན་པ་ལྟར། ཚོགས་ 
བསག་གིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དགོས་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར། འདིེར་ཡང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ཚོགས་བསག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི། ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་གང་རུང་ཞེག་མ་ཚང་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། དངོས་གཞི་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་བསྐྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
པའི་རྗེས་སུ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞི་རོ་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ན་མི་གསལ་ཞིང་། ཆག་ལོས་ 
ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བ ཤད་པ་ལྟར་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་བྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 


གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲུང་འཁོར་ཡང་གྲབ་པར་སློབ་དཔོན་ལུུ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བཤད་པས་ཤིན་དུ་ལེགས་པས་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་སུ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་དོ། །གདན་ལ་བཅུ་གསུམ་མར། རག་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མར །ཞེས་གཏེ་མུག་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཟླ་གདན་དང་གཞན་གསུམ་ལ་ཉི་གདན་དུ་བཤད་ཀྱང་། རངུ་ 
ཕྱག་དང་། ཞབས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་རིགས་པས། ཐམས་ཅད་ཉི་གདན་དུ་རིགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོས་ཀྱང་། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དཔྱལ་ལོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཅུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐའ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྒྱ་དཔང་མཉམ་པར་འདོད་པ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ། ཆ་ཕྲན་ 
ལྔ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། མི་འཐད་པའི་ཆ་དོར་ནས། རང་ལུགས་བརྗོད་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
གཏཉནཏྲཿ་པཿཾ་ཐཿ འཆང། མཉི་སྟ་རྔགས་ཏདྔེ་གྐན་ན་ཞགཏྔ ཞིན ག། མཐྦཧཾཐ 
ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའེ་རྟེན་ཡིན། དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔང་ཚད་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་དངོས་ 
སུ་མི་གསལ་ལ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་གསང་བ་དམ་པའེ་གསང་ 
བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་ཆུབ་ཏུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད། །རིག་པའི་དཔང་ལ་ཆ་ཆེན་དང་། །ཕ་གུ་ལ་ཆ་ 
གི་གདུང་དཔང་སྟོམས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་འབུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྲགས་ནས་ཡོད། ཁ་དོག་ 
མངོན་རྟོགས་ལས་གསལ་ལོ། །རྩིག་པ་ལྔ་སྡོམ་པའི་ཞེང་ཚད་ལ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད། རེ་རེའེ་ཞེང་ཚད་ནི་ 


༨༽.༨༤༨༤ 


སྒོའི་བུག་པའེ་ཐད་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་འགྲོ། རྩིག་གདོང་ལྔ་མཉམ་མི ་མཉམ་ལུགས་གཉིས། ཕ་གུ་ནི། རྒྱར་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྩིག་པ་ལས། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ལོཿ གས་སུ་འཕྱར། ཁ་དོག་ནི། དམར་པོར་འདོད་པའང་ཡོད། འདིར་སེ ད་པོ་ 
ཡིན། ཕྱེད་ནི་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ནག་པོར་བཤད་པ་ནི། བར་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་པས། བར་ 
སྣང་ སྟོང་ པ་ལ་བར་སྐབས་སུ ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བཞི་ ཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ། དེའེ་དཔང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
ཡོད་ ཅིང་། རྒྱར་ནི་ བྲེ་ཕུལ ་འོག་ མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ ཅིག གོང་ རམ ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནི། དོན་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཡིན། དཔངས་ཐིག་སྐུད་ 
གང་ལས་མེད་ པ། ཆ་ཕྲན་ ཅིག་ གི ་ལྔ་ཆ་ ཡིན་ ལ། ཞེང་ནི ནི་བྲེ་ཕུལ་གོང་མ་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
སྲིན་མ་ག་རའི་ཁ་ན འོ བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཁ་ཅི གྲང་བ་ཕྱེད་པ་འདི་ཕ་གུ་ལ་འདོད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕ་གུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ན་དྲ་ ཕྱེད་ཡོད་པར་ག སུངས། མདའ་ཡབ་ནི་ག རུ ར་གྱི་སྐ་ 
རགས་དང་། ནང་གི་གདུང་མཉམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པའི་ལྕམ་གྱི་བྱ་འདབ་འོག་གི་འདོད་ 
སྣམ་དང་ཐད་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ནི་མཆུ་ 
མེད་པའི་ སྤྱི བླུག་མགོ་བཟློག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཨ་བྷྱས་ཤར་བུ་ ཞེས་བཤད། པུ་ཤུ་ནི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
བད་དུ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ཨ་བྱས་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དུ་བཤད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་བཤད། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་ 
མའི་པུ་ཤུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནི་ཕུ་ཤུའི་རྣམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། དྲ་མིག་ནང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པ་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་ཨ་བྷྱས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད། ཀ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའིལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། བྱང་སྒོའི་ནང་ནས་ཆ་ཆེན་རེ་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
ཅིག་པ། དབུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་གཉིས་པ་སྟེ། སྒོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་བྱབ་པ། དེ་ ལྟ་བུའི་ ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ པའི་ སྟེང་དུ་ཚངས་ཐེ ཐིག་ནས་ཆ ་ཕྲན་ལྔ་དོར་ 
བའི་མཐའ་རྩིག་པ་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་ཅིག་གི་སར། ཀ་བ་ཕྱོག ས་མདོག་ཅན། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 


༢༨༨ ༨ ༢༨༨ 


ཡོཏ། ཕྱགསདེ་རཱེནཐ།ས་གཏེས་ཨུ་ཤ༔ཏ། ངིཉིཉདྔགི་གངུ་ཛརྫིུ་བྱ་ན་ཁྲཞེ བྨ་ཐདྱ རག་མ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། པས་སོ དི རོ 


ཕུལ་དང་། ཞུ་རིང་ཐུང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་དང་། ཆ་ཕྲན་ཅིག་གི ་ལྔ་ཆ་ཡོད་པའོ། །གདུང་ 
རྣམས་ལཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའོ། །གདུང་ཟླུམ་དེ་དང་ 
ཕྱིའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་གྲུ་བཞི། ནང་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕུབ་པ་ནི་ཐོག་ཕུབ་འོག་མའོ། །གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་པ་ཟླུམ་པོ་ཟུར་ཐེག་གིས་བཅད་ 
པའི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་། ཆ་ཕྲན་ཅིག་གི ་གསུམ་ཆ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ 
ཕྲན་གསུམ་ཆ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱེད་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ ཟླུམ་ པོའི་ཆ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ 1 ཐལ་ 
གདུང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ ཅིག་ ཡོད་ མཾ། བཞེས་ མིག་ མངས་རིས་སུ་ བྲིས་པ། ཕྱིའེ་རེ་ མིག ་བརྒྱད་ ཟླུམ་པོར་ 

ཕུབ་ཅིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། འོག་གི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་འཕྱང་བའི་དྲ་ཕྱེད་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
བ་ནི། ཐོག་ཕུབ་གཉིས་པའོ། །རེ་མིག་དབུས་མ་ལ་ཐོག་མ་ཕུབ་པའི་གདུང་བསྒོལ་མ་གྲུ་བཞེ་པའེ་སྟེང་དུ། 
གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་མ ཐུན་པའི་ རྩིག་པ་དང་དཔངས་ སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་ལྔ་ཆ ས་མ་ཆོག་པའི་ ཆ་ཕྲན་ 
ཅག ཏེཉི་ུཇདུ་ཚླ།གདུཝན :དྲ་ཐཛདྡྐ་ཾས ཐ:མ©ཕྲན་རྲཝ་གྐཉཾས། རཿ ཏ་ཐ 

མཉམ་པོར་ཕུབ་ཅིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། དྲ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱང་གྲུ་བཞེ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྡེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ཆ་ཆེ ན་གཅི ག་པས་སྤྲ ས་པ་ནི་ཐོག་ ཕུབ་ག སུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ནས། ཐོག་ཕུབ་གོང་མའེ་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས། ནང་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས། ལུས་ཡར་མར་དང་། ཕན་ཚུན་འདོམ་གང་མཉམ་པ་མཚོན་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཏོག་ནི་རྒྱན་ 
ཡིན་ པས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་དཔངས་ལ་མི མི་རྩིའོ། །འདི་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་པས། 
ཐོག་ཕུབ་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ་ འདི་ ཉེད་ལེགས་པ ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་སྒོའི་ རྒྱར་ཆ་ ཆེན་ ཅིག་པ ་ཡིན་ ལ། དཔངས་སུ་པྲ་ 
རབས་པ་རྣམས་སྒོའི་དཔང་ཆ་ཆེན་ཅིག་པར་འདོད་ པ་ལ་བླ་མ་དག ་གཙོ་ བོའི་ སྐུ་ལུས་ ་ལ་མེ་ཤོང་བས་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤིན་དུ་མི་འཐད་གསུངས། དེས་ན་སྒོའི་དཔང་ཚད་ཚེ་བ་དང་། ཆུང་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན། སྒོ་ཆེ་བ་དང་། སྒོ་ཚད་ཅིག་མ་ལྟར་ན། སྒོ་ཆུང་བ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
བའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་མདུན་དུ། སྒོ་ཚད་ཅིག་ཡོང་བའི་བར་ནི་སྒོ་འཁྱུད་སྟེ་འདིའི་མཐར་སྒོ་གླེགས་བཞག་ 
གོ །མཁས་པ་དག སྒོའི་དབུས་སུ་སྒོ་སྲང་འགོད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། རྩ་བའི་སྒོ་ལ་སྒོ་གླེགས་གཞུག་ 
ཏེ། སྒོ་གླེག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྒོ་སྲུང་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྒོ་ཕྱི་ནས་འབྱེད་ན་ཕྱི་ལས་དང་ 
ནང་ནས་འབྱེད་ན་ནང་མས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་གཅོད་པས། དབུས་སུ་སྒོ་སྲུང་བཞུགས་ས་མི་འོང་ 
བཅད་འཕྲོ་མ་གཏོགས་རེ་གཞི་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། འོག་གཞི་ཡང་བྲི་ཆ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ལྷ་སྣམ་དེ་ཉིད་ 
བཏལ་པོར་འགྲོ་བས། མ་ཐེམ་ཡང་མི་དགོས། དེས་ན་རྩ་བའེ་སྒོའི་དབུས་སུ་སྒོ་སྲང་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ 
དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་བཞེ་བཞེ། སྒོ་འགྲམ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ནི་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པས། འདིར་ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྒོ་ 
ཁང་གི་རྩིག་པའི་དཔངས་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་གདོང་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ཆ་ཕྲན་དགུ་དགོས་ཤིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
སྟེང་འགེབས་པ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་སྒོ་དང་མཉམ་པར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་དགོས། རྟ་བབས་ནི་ཨ་བྱྱས། རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཡུགས། སྒོ་ཚད་ཅིག་མ་སྟེ་གསུམ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཤུདྡ་ཀ་ར་ 
ཝརྨ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ཅིག་མར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་འཐད་པས། བཤད་ན་བྲི་བྱའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། འདིར་བློ་སློང་ལྟར་བཤད་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་རེ་སོང་བའི་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐར། ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་རེ་དང་། དེའི་ལོགས་སུ་ཀ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འདོད་སྣམ་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རེ་ 


བཅུགས། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་པོ་ཁོར་མོར་བཏང་བའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཡས་ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། པས་ས དལ དྲག 


༥ ཁི རར 


གཡོན་ གྱི་ཁ་རྒྱ་ལ་ཆ་ ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་ པའེ་ ནང་མཐའ་ སྒོ ་ལོགས་ལ་ སྦྱར་བ། ཕྱི་མཐའ་ཀ་བའེ་སྟེང་ནོན་ 
པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ཁོར་མོར་བཏང་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཡས་གཡོན་གྱི་ཞིང་ 
ལ་ཚ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་ནང་མཐའ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱི་མཐའ་ཀ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནོན་པར་བྱ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་ཞེང་དང་དཔངས་གཉེས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་སྒོ་ལོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 

ཁོར་མོར་བཏང་ངོ་། །སྣམ་བུ་ བཞི་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ གྱི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ ཡར་ལྷག་ནས་ 
རང་གྲུབ་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སྒོའི་མདུན་གྱི་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཞི་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པས་རྩིག་པ་དང་དཔངས་མཐོ་དམའ་མཉམ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྣམ་བུ་བཞི་པ་མན་ཆོད་ཀ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྒོ་ལོགས་སྒོ་ 
འགྲམ་སྒོ་འཁྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པའེ་དཔང་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡོད། སྒོའི་མདུན་གྱི་སྣམ་བུ་བཞེ་ཀའེ་ 
དཔངས་དང་ ཞེང་ ནི་ ཆ་ཕྲན་ མེམཿ ཡིན་ཞེ ཞིང་། སྲིད་ དུ་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞེ། གོང་མ་རྣམས་རིམ་ 
པས་ཆ་ཕྲན་རེས་ཐུང་བའོ། །མདུན་གྱི་སྣམ་བུ་བཞི་ལ་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་མ་གཏོགས། བང་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་བང་རིམ་བཞི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཁ་དོག་ནི་རྟ་བབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དག་པར་བཤད་པས། བང་རིམ་བཞེ་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིེན། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ལྡང་ཁུ་ 
དང་། སེར་པོ་བྱའོ། །དེ་བུའི་རྟ་བབས་མདུན་མ་ལ། གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་སྐལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་བྱ། རྟ་བབས་གོང་མའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོང་བའི་སར་རི་དྭགས་དང་འཕན་དང་། དྲིལ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། ཀ་རྒྱན་ གྱི་ ཀ་བའེ འེ་གཞོགས ་སུ་གླང་པོ་ཆེའེ་ སྟེང་ དུ་ 
སྒེདེ་འགྱིང་བའེ་ལག་པ་གཅིག་གིས་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ ་བུ་ འདོར་ བའོ། བྲི བྲི་བྱ་ལ་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་། བསྒོམ་ 
ཏོཿ་ཁ་སྙཐུནྟཾཏ་མ བྱད་རྔཝན་ ཏེ ན་ རྤ་རུཊཾཏྟཛྲ ཏྲ ཐག ཀ གྲཐཏནྟ རྭ་ཐྔ༣་(ང་སཾ་ཡིནཱཝ 
འལ ་དགོངས་སོ། སོ། །ཡང་རྟ་བབས་ ཀྱིས་ སྒོ་ ཁང་གི ་སྟེང་ འགེབས ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཆ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨.༽.༣༡-.¬¬༽ ༨ར༽.¬༽ 


ཕྲན་རེ་རེ་སོང་བའེ་སར། ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱི་ངོས་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་ 
སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་བཞི་འཛུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་དུ་ཞུ་རིང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་ཀ་རྒྱན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱེད་ནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གདུང་དཀྱུས་ཆ་ཆེན་བཞི། ཞེང་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པས་བཀབ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ། གཡས་གཡོན་དང་མདུན་ངོས་གསུམ་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་བ་བརྩེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དང་། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་སྟེ། 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ 
ལས་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩིག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒོའི་སྟེང་གི་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 

མཚོན་པིར་བི་ཆ་ལ་འབྲི་བ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་དོན་ལ་སྒོའི་མདུན་གྱི་རྩིག་པ་བྲིས་པ་ལྟར་མེད་པར་ 
འདོད་པའོ། །ནང་གི་རྣམ་པ་དང་གདན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས། འདི་དག་ནི་རང་ 
ལུགས་ཟུར་ཅམ་བརྗོད་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱར་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་འཚོལ་ཞིང་། ལས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་གནས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ 
བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བ ཤད་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དོན་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་གདན་ 
དབུས་མའི་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཞུང་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ལྷ་ལྔ་ 
བུམ་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་མ་གསུངས་པ་ལ་ཆག་ལོ་ཅཱ་བའི་གདམ་ 


ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་གཞུང་ཆུང་བར། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་སྟེང་ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། པས་ས དུལ ངོ 


༽. ༽ ༤ 


དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ་མོ། ། ཞེས་བཤད་པས་བསྙེན་ 
བའི་ཡན་ལག་ཁ་བསྐངས་བའོ། །དེ་ལ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་པ་ཡིན་པས། ལྷ་ལྔ་ཆར་འདི་ལས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
ཐིམ་པའོ། །དཱ་ན་ཤི་ལའེ་མན་ངག་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྔར་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་ནཱ་ད་བཀུག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས། ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ལྔ་ལ་ཡཀྐེ་མ་མེ་དས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

གཞུང་འདིར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་གཅིག་བུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཅིག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ལྷ་ལྔ་ཆར་གྱི་ཕྱག་མཚན་དབྱག་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་མ་དང་། ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཕའི་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། 
གཞུང་ཆུང་བར་ཡང་། ཐུན་གཞན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པས། བདག་ཉིད་ 
བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་མར་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བར་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནས། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
བཤད་དོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། གདེང་ཅན་དབང་པོ་ཁྲོས་པས་ 
བརྒྱན། །མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་ཀླ་དབང་གིས། །དབུ་སྐྲ་བཅིང་མཛེས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ 
དམར་པོ་ཡིས། །རྣ་བར་གྲགས་པའི་རྣ་རྒྱན་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ལྡན་དབུང་པའི་རྒྱན། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 
སྐྱོང་སེར་པོ་ནི། །ལག་གདུབ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་འོ། །པདྨ་དཀར་པོ་མགུལ་པའི་རྒྱན། །ལྡང་གུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིས་ཀྱང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གདེང་ཅན་ནོར་རྒྱས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཁ་དོག་ལྟ་བུས་ 
སྐ་རགས་བྱས། །པད་རྩ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་མདོག །པདྨ་ཆེན་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས། །ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དགས གླ མ་མཆྲ་དའི་རྗ་ཐཾ་ཏཧཱ། །ཏི་སེཧྲ་ཉུནྔ་དྲ །ཐོད་སྤན་རྔཉཐུ་རྒྱན། གཞུང་ཙི་ཐྭར་མེ 
གསལ་ཡང་། ཆུང་བར་ མགོ་ བོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས ་བརྒྱན་པ་ ཞེས། ཁ་ ཅིག་ རུས་པའེ་ རྒྱན་དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་པར་ 
འདོད་ ང། ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ མི ་འཐད་ དེ། གཞུང་ འདི ་གཉེས་ དང་། སློབ ་དཔོན་ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ ལྷ་ ལྔའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། གག གས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞུང་ཆེ་བར་མ་ཧེའི་གདན་ལས་གཤེན་རྗེའི་གདན་དངོས་མི་གསལ་ཡང་། གཞུང་ཆུང་བར། གཤེན་ 
རྗེ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ ང་། སློབ ་དཔོན་ བློ་གྲོས་བཟང་ པོས། མ་ ཧེ ་དམར་ པོའི་རྒྱབ་ གནས་ 
སུ། །གཤི ན་རྗེ་བསྒྱེལ་ཞིང་འཛིགས་མཛད་པ། །ཞེས་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་གཤི ན་རྗེ་འོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མ་ 
ཧེ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་དཀྱིལ་དུ། །ཁྲོས་ཤིང་དྲེགས་ཅན་དམར་པོ་ 
ནི། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྨིན་མ་རྣོ་ཞིང་རྭ་འབར་བ། །རྨིག་པ་བརྡབ་པས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད། །མཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མ་ཧེ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་ནག་བོ་གཡས་དབྱུག་པ། །གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ ་བསྐྱིལ་བའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ནི། གཞུང་ཆུང་བར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་གསལ་བར་བཤད། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་ 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་བཤད། སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་བསྲུང་བས། དཔའ་བོ་ 
ཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གཅེར་བུ་གཡས་རྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་པར་བཤད། འཁོར་རྣམས་ལ། 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ རྒྱད་ ལེའུ་ཉེ ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ ཐབས་ནས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ ལྟར་ན་ མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས ་ཐིག འརི ཞུ་བ་དང་། 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། པས་ས དལ 


དེ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའེ་ 
ཕྱི་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་དེ་དང་སློབ་དཔོན་དེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་གཞུང་གཉིས་ 
ཀར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་སོགས་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བཞི་ལ་ 
ཡང་། མ་ཧེ་དང་གཤེན་རྗེའི་གདན་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས། འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་རོ་ལངས་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕག་མོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ལྷའི་ཞལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བློ་གྲོས་བཟང་པོས། ལྷོའི་འདབ་མར་ཉེ་མ་ལ་སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་སེར་པོར་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་གྱིས་མཁྱུད་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། ལྷོ་ 
ནུབ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། །དྲག་མོ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ཉིད། །ཅེས་ཕག་ཞལ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་བཞེར་བུམ་པ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པའེ་གཤེན་རྗེ་བཞི་བུམ་པའེ་ཚུལ་ 
དྲུ་སྲས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་ནོ། །མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་གང་བའི་བཞི་མཉམ་དྲི་ཆེན་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་ 
མཉམ་ཞེས་བྱ་ཟེར་ན། འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཚིགས་མ་དག་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨན་པ་དག་ཟེར་ 
རོ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་གང་བའི་བླ་རྩི་ནི་དྲི་ཆུ་སྟེ། སྡོམ་བྱུང་དུ། མཛེས་པའི་གླ་རྩི་ཡང་དག་བླངས་ཞེས་ 
སོ། །སྙི་བླ་ནི་རཀྟ་ཏེ། སྡོམ་བྱང་དུ། རིག་ལས་བྱུང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ག་བུར་ནི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་སྟེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཚེས་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བཞི་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཐོད་པ་བཞི་པོ་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
དངས་མས་གང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་བཙལ་ལོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངོ་། །ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་ 
མ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྲབ་ལས་སྐྱེས་པ། མགོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ། ཤ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་འབྲིང་ཡིན། 
མགོ་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན། ཤ་ལས་སྐྱེས་པ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བར་དུས་འཁོར་བསྡུས་ རྒྱད་དུ་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཆང་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྒོམ་ནས་འབུལ་བ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ཧུཾ་གི་དངས་གསལ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ 
ཞས། ཤེལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཇི་ 
ལྟར་དངས་པའི་ཤེལ་དག་ལ། །ཛཱ་བའི་མེ་ཏོག་དྲུང་དུ་བཞག །ཱ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་མཚུངས་པ། །རབ་ཏུ་གསལ་ 
པི ཇས མ་ །དེ་བཞིན་དེ་དབུས་ཉི་མར་གནས། །གསལ་བ་དེར་སོན་གདན་དག་ལ། །མར་མེ་འབར་ 
བའི་རྩེ་ལྟ་བུའི། །ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསམ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ། །ཕྱག་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ས་བོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དྭཔྱལ་ 
ལོ་ཙཱ་བའེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངོ་། །བ་ཅིག་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་ངོས་འཛིན་ 

པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྤ 
པོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་སྒྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དམ་པའེ་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་ 

རྗོགས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ནས། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་ལྷ་མཆོད་ཕྱིར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིམིག་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ་ནས་དེའེ་ 
སྟེང་ནས་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་བར། པདྨའེ་སྣལ་མ་བ་ཐག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བར་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ལྟེ་འོག་མཚོ་སྐྱེས་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་དེའེ། །ལྟེ་བར་གནས་པའེ་ 
1 ཇང ཇཇ་ པས 
པ། །རི་མོ་དཀར་པོ་གསལ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ཉེར་གནས་གཞན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། སསསསསསསསསསསསསསསསི དུས དྲིག 


ཞེས་པའེ་དོན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲོད་ཀྱི་གནས་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའེ་གནས་ 
གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། རླུང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེར་ཚུད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཤེ ས་རབ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་འདི་བསྒོམ་པས། འཛིན་བློ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ངོས་ 
འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའེ་ 
བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེ མས་འཛིན་པ་ནི སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 

ཐབས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས ་ཏེ ་དེའི་ ངང་ལ་སེམས་ ཅན་འཇོག་པ་ནི། ཆོ སི སིི 
སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ སོ། །དེདེ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆེ ཆེ་ཆུང་ན་ མེད་ པས་མ་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་ ལ། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 
ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྣམ་སྣང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་། བྱེད་པར་སྤོ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅ་ མ་མམ། སྐྱེ་མཆེད་དམ་བྱིན་རླབས་ 
བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ག སུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེད་ཡིན་ལ། དབང་ བསྐུར་ནས་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞེ་སྔང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རེས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ། འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་ 
པའི་གོང་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་ག སུངས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བླ་མ་དག རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེ ས་བྱ། །ཤེས་རབ་རྣམས་ནི ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་དོ། །ཞེས་སྐྱེས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཕ་རྒྱད། བུད་མེད་འདུལ་བ་ལ་མ་རྒྱད་གསུངས་པར་བཤད་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་བུ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ཀྱང་། རང་གི་ཕའེ་མངའ་རིས་ལ་དབང་ཞིང་། བུ་མོ་བསམ་པ་མ་ 
རྫོགས་པར་མི་དབང་བ་ལྟར། ཕ་རྒྱད་དུ། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིས་འཇུག་ལ། བསམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐོག་མར་བཅུག་ནས། རྗེས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ 
པར་སྣང་མོད། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བརྟག་གོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། སླར་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉེར་བར་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་ལ་གཞུང་ཆུང་བར། ཡང་སྙིང་རྗེའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐར་ བྱེད་དམར་པོ་སྨྱན་དྲངས་ན ས། ཇྡ་ཚུཾ་ 
བི་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདེས་བཀུག་སྟེ། བཅུག་ལ་བཅིངས་ནས། དབང་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་གསལ། ཁ་ཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་པའེ་རྗེས་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསམ་པར་བཞེད་པ་ནི། ལྷ་ལྔའེ་གཞུང་གང་དུའང་ 
བཤད་པ་མེད་ཅིང་། གཞུང་ཆུང་བའི་འདི་བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པའི་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩིའི་མྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་བར་བཞེད་མོད། གཞུང་འདི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེེ་རྣམས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞེས་མཆེིང་ 
བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གསང་འདུས་ རྒྱད་ཕྱི་མར། 
དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། ལྷའེ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། དེའི་མིག་སོགས་ལ་ས་བོན་དགོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། རང་འདྲའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ 


༨. ༨ 


བཀུག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ལ་ཡརྐ་རེ་ཞེས་པ་ཡོད་ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། པས་ས ལེ རོ 


༽༨༽ ༨ ༣ ༨ 


ལ། དེ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས་གང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རིགས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རིགས་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་འགྱུར་མེད་དེ། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཤད་པ་ནི་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 

སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དོན་དམ་པར་ 
མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པའིེ་རང་བཞེན། ཀུན་རྗོབ་དུ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་ལ་རྗོགས་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། ཀུན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཡིན་པས། རྗོགས་རིམ་གྱི་མགོ་བོར་འཆད། བསྐྱེད་རིམ་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། 
མངལ་འཛིན་པ་ལ། མའི་མཚོན་བྱེད་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕའི་མཚོན་བྱེད་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཕ་མ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དེ་གཉིས་སྟེང་འོག་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། བདེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། འོད་ 
དེས་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་བཀུག་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ 

ཁའམ། སྦྱོར་མཚམས་སྤྱི་བོ་ནས་བར་དོ་ཞུགས་པ། དེ་ལ་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཕ་མ་བདེ་བས་ཆིམ་ནས་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་གཟུག་སུ་ 
གྱུར་པ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་དང་པོ་ནུར་ཞུར་པོ། གཉིས་པ་མེར་མེར་པོ། གསུམ་པ་སྟར་ 
སྟར་པོ། བཞི་པ་འགོར་འགོར་པོ། ལྔ་པ་འཁྲང་འགྱུར་རྣམས་འབྱུང་ལ་དེ་དག་རྒྱུད་སྡོམ་བྱུང་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
གཟེགས་ནུར་ནུར་པོ། ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔར་བཤད་པས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་སྦྱོར་བྱེད་ནི། ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏེ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གླབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། 
ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ སམྦྭ་ཊི་རྩ་འགྲེལ་དུ་བ ཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྐང་ལག་གྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཅུང་ཐད་དོད་པ་དང་། 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་ནས་སྐྲ་དང་བ་སྤྱ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་ལ། དབང་པོ་དང་མཚན་མ་དང་གཟུགས་ 
རྣམས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་རྗོགས་ནས་བཅུ་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཧྙུཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་དབྱག་པ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་ 

པར་བྱེད་ལ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཆར་དུས་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། མངལ་སྒོ་ཅིག་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་དུ་མ་ 
ཞིག་དུས་གཅིག་ལ་བཅའ་བའང་ཡོད་པས། སྦྱང་གཞི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདི་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྦྱང་ 
གཞི་ལ་སྦྱར་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། ྒྲུབ་པོའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཞེ ས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བཞེ། བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ། རྐྱེན། ངོ་བོ། དེ་བསལ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། རང་གི་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་ལས་ཀྱང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བར་ཆད་ 
ཡོད་པ་དང་། གཡང་སར་འགྲོ་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་གཏམ་མང་པོ་དང་། ཁོམ་ཚོགས་པ་དང་། མིག་མང་ 
དང་། ཤེད་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ། དགྲ་དང་། གཉེན་དང་། རོ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། དམ་ཉམས་དང་ 
མཛེ་པོ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། གནས་ངན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་། བླ་མ་ངན་པ་དང་། ཤགས་འགྱེད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ངན་སྔགས་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། སྡེ་རིགས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 

དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་གང་བྱུང་ཡང་། རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། "4 དྲག 


སྟེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བློ་ 
པའི་གོ་བ་ནི། ཡིད་ཡུལ་དུ་ངས་གོ་ནས་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་ཐུག་ཙ་ན་བློ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས། རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གདམ་ངག་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །ཏིལ་མར་གྱིས་ངར་བཏང་བའི་ངར་གྱི་རལ་གྲི་ལྟར་ངར་བསྐྱེད་ལ། བློས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཐོག་ 
འགེལ་བྱས་ལ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ལ། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷང་གིས་ཅི་ 
ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློས། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བ་གནད་དུ་ཆེ། བློ་ 
དང་བསྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། བློའི་རྩལ་མ་སྦྱངས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མི་ 
འཆར་བས། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱངས། རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འདེས་མི་ཕན་ 
པས། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཧྲུལ་བོར་བཤིག་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་མི་ཁྱུ་ནས་ 
འཆོས་ཤིང་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས་བྱེད། ཆོས་ཇི་ཙམ་མཁས་ཤིང་ཆགས་སྡང་ཆེ། བཙུན་ 
ཤིང་འདོད་ཚགས་ཆེ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ཤིང་བདག་འཛིན་ཚེ། རི་ཁྲོད་བསྒོམ་ཞིང་ཆགས་སྔང་ 
ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་བློ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་བྱས་ནས་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་སྡང་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཆེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ལ་དགའ་བའི་བློ་བྱང་ན། མཁས་བཙུན་ལྡན་འཁོར་མང་ 
ཡང་ཆོས་རྣམ་དག་མིན་པས། དེ་སྤངས་ནས་སྔགས་བཟླའོ། །ཞི་བལ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས། རྒྱས་པ་ལ་གུང་ 
མོའི། དབང་ལ་སྲིན་ལག མངོན་སྦྱོད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་ཕྲེང་བ་འོང་བར་བྱ། དངོས་གྲབ་གང་ཡིན་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགུགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མདོ་འཛིན་བར་དུ་བགྲང་། དེ་ནས་མདོ་འཛིན་མི་འགོམ་པར་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས། རྗེ་བཙུན་མའིེ་སྔགས། དཔའ་བོ་བཞི་དང་དཔའ་མོ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའེ་ 
དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། དེའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་པའེ་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ 

ཟིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྒྲབ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་ 

སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། 
རྒྱན་གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་བྱ། དབང་བསྐུར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ལྷ་དབང་ 
དུ་བསྡུད་པས་དམར་ཕོར་བསམ། རབ་གནས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་སེར་པོར་ 
བསྒོམ། གཞན་ལས་གང་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟློས་ན་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ན་ 
འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་དུས་རང་རང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ས་བསྐོར་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྔགས་བཟློས་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །གཉེས་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཐུན་བཞེར་བྱེད། གཉིས་དང་གསུམ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། བར་སྡང་ཉེན་ཆེ། བསྟེན་པའི་ 
སྒང་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་ངག་དཀྲོལ་ཀྱང་རུང་། མ་དཀྲོལ་ན་རབ། མཚམས་གཡོག་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པ་ཅན། 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། ༩ ་་ཨཨཨཛཨཛཛྷ༄ 


སྙན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཟླ་དགོས། གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གྲངས་མཉམ་བྱང་ན་མཆོག ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ཀྱང་རུང་ཅམ་ཡིན། གོ་རེམ་ནེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་ནས་ཡུམ། དེ་གྲུབ་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་ཐུན་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་སྟོང་། ཡུམ་སྟོང་། འཁོར་ 
རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པ་གང་བདེ་བྱས་ཆོག བཞི་པ་གྲངས་ནི། བླ་མ་རྣམས་རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་བྱ་ 
བར་བཞེད་པས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ། སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱ། ཡང་ན་འབྲུ་འབུམ་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྲི་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རབ་སྦྱར་རྣམས། །ཡིད་ 
བཏགས་ཚོ་གས་རྣམས་བསད་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དག །དེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །བྱེ་བ་བཟླས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བྱེ་བ་ལྔ་ཡི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ཕན་ཡོན་ནི། གང་གིས་བཟླས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཚུལ་དང་། མ་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ 
བདག་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ 
སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་ཞིང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ཡང་། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་མཛད་མོད། དེ་ནི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་གཉེས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདི་དང་མི་མཐུན་པས་འདིེར་མི་འཆད་ལ། འདིར་མཐྫལ་དང་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐྫལ་ཧྲི་ཏྱི་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ 
མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། དེར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་བུམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བླ་མ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གདམ་ངག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བར། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྦྱེར་བ་ཚོགས་བསོག སྙིང་ཀར་ས་ 
བོན་སྒོམས་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ཚོགས་རྟེན་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཐྫལ་བསང་བ་སོགས་གོང་བཞེན་བྱ། འོན་ཀྱང་ 
མརྫལ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ 
མ་ལ་རྭཀྱི་ཏས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཐྫལ་གསུམ་བཤད་དེ། ཕྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཐྫལ་ནི། སྔར་བཞིན་ལ་ 
མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཀོད་ལ། དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། །སྤྲལ་པ་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཟིན་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
མརྫལ་ནི། སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་ལྔ་ལྷ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ཅིང་། རྟག་ 
ཏུ་མི་བསྡུར་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མརྫལ་ནི། སྐྱེ་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས། རྡོ་རྗེ་བསྡུའི་ཕོ་བྲང་དུ། སྐྱེ་མེད་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ངང་ནས་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མཐྫལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཞེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་གདམ་ངག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་པ་ནི། བིནྨ་པའི་གཞུང་གང་ནའང་མེད་པས། 
འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་དང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། འདིའང་། གཏོར་རྗས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། 
མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཇུག་གི་དོན་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
བླིར་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་གཞུང་ཆེ་བར། ཤ་ལྔ་ཙམ་ལས་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བདུད་རྩི་བྱིན་ 
རླབས་སུ་དབུས་དང་མཚམས་བཤིར་མུ་ཧྷི་མ་རའོ། །ཁ་དོག་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པར་རོ། །ཞེས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། ཤ་ལྔ་ནི་གསང་འདུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་གླང་ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། ་ིིིིིིི འལ 


༨༨ ༨ 


པོ་ཆེ། རི རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ རྟ། པདྨ་ལ་གླང་། ལས་ལ་ ཁྱི། རིན་ པོ་ཆེའེ་ རིགས་ལ་ཤ་ ཆེན་ གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། ད་ཧ་ན་གོ་ཀུ་ཞེས་གསུངས་པས། དཏྲེ་སོ་ཝྡན་ 
ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། ཧ་ཡ་རྟ། གོ་བ་གླང་། ཀུ་ཀུ་ར་ཁྱི། ན་ར་མི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་བོ། ད་ཧ་ན་གོ་ 
ཀུ་ལས་འབྱུང་བའི། གླང་པོ་ཆེ། རྐ མི། གླང་། ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་བཤད་དོ། །བདུད་ཉི་ལྔ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཤརྟི་པའི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། བི་མུ་མ་ར་ཤུ། ཤར་དང་། དབུས་དང་། བྱང་དང་། ནུབ་ཏུ་བཀོད་ལ། 
ཞེས་བཤད་པས། བི་ཏྲ་བཤང་བ་རྣམ་སྣང་། མུ་ཏྲ་གཅིན་མི་བསྐྱོད་པ། རཀྟ་ཁྲག་རིན་འབྱུང་། ཤུ་ཏྲ་ཁུ་བ་ 
འོད་དཔག་མེད། །མཛྫ་རྐང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་ནི་མུ་ར་ཤུ་མ་རྣམས་ལས་རིམ་ 
བཞིན་འབྱུང་བའེ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་རྣམས་ལ་བཤད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཞབས་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། བསིལ་བར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་ཡང་དབུལ་ལོ། །མཐར་མཆོད་ 
པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཆག་ལོའི་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ལྟ་བ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ། མཇུག་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། མཐར་མགྲོན་ 
རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གཞུང་ཆེ་བར། ཨོཾ་ཨི ནྡྲ་པ་ན་མ་ཧྲིཿཞེས་སྔགས་རྣམས་ལ་མ་སྦྱར་བ་ནི། ན་མ་ 
མཆོད་པའེ་དོན་ཡིན་པས། གཏོར་ཆོག་ན་མེད་ཀྱང་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་འདྲའོ་གསུངས། ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་སྔགས་ཡི་གེ ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྤེལ་བར་སྣང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གཏོར་ཆོག་ནས་བཤད་པའི་ ཨོཾ་ཨི 'ཨིནྡྲ་མ་ 
ཞེས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཨོཾ་དང་སྤེལ་བ་ཡིན་པས་ཧྲིཿཡ་མ་ཡེ ་ན་མི་མ་རུ་ན་ཡེ་ན་མཚི་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྔགས་འོག་མའི་མགོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་ས་བོན་ཧྲིམིག་ལ་རྫོགས་པ་དབང་པོ་ཡིའོ། །ས་བོ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏྱི་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ས་བོན་ཝི་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ཆུ་ལྷའོ། །ས་བོན་ཀྲི་ཡིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་ལུས་ངན་ནོ། །ས་བོན་ཏ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་དབང་ལྡན་ནོ། །ས་བོན་ཨཱ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་མེ་ 
ལྷའོ། །ས་བོན་ན་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་བདེན་བྲལ་ལོ། ། ས་བོན་ན་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་རླུང་ལྷའོ། ། ས་བོན་རྙཾ་ཡིག་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཟླ་བའོ། །ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ཉི་མའོ། །ས་བོན་ཕཊུ་ཡིག་ལ་རྫྗོགས་པ་ཚངས་ 
པའོ། །ས་བོན་ཕྱཊ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ནོར་འཛིན་མའོ། །ས་བོན་སྭཱ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ཐག་བཟང་རིས་ 
སོ། །ས་བོན་ཧཱ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་གསུངས། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད་ཅེས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གིས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཟེར། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྩ་བ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩ་ 
བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་ལས་བཤད་དོ། །རྗེས་ལ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐྫལ་མཆོད་དེ་ཕྲིན་ལས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 

གྱི་བསྟན། ཆག་ལོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། གཞུང་ 
ཆུང་བ་ལས་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མེད་སྤྱི་འེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་བས་རང་གི་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱིར་ཁ་ཟས་ཟ་ལུགས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡོད། སྐབས་འདིར་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའེ་ཆེ་ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ 
གཾ སདནགསུམ་བྱ་སྐབས་བེསྟན། བུནྣ་ཐ་ྡཆྔཐཿཌྣགཿྱིར་ནཾ། བསྔེད་ཏྤརྨ་ཚོགས་བརྲཐྲ་ཁ་ 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན། ལྡང་བའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་སྐུར་ལངས་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོང་དུ་རྣལ་ 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། པས་ས དུལ དྲག 


འབྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ བླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉེས་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཞུང་ཆུང་བ་ལས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། དེ་ ལྟར་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱིས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་འདི། །ས་སྐྱར་གནས་པའི་སྔགས་ 
འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དད་པས་སྦྱར། །ལེགས་བྱས་འདིའེ་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ 
ཆེར་རྒྱས་ནས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །བར་དོ་མེད་པར་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་ བདེ་ ལྡན་ མངོན ་དགའ་ལ་ སོགས་ པར། །ཐོགས་ 
མེད་བགྲོད་དེ་དཔོན་སློབ་ཀུན་འཛོམ་ནས། །ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་མཐུན་ཏེ། །ས་ལམ་མུར་ 
བགྲོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། ཅཅ + 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ ་ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའེ 
ལེགས་བཤད་འཆི་བ་མེད་པའེ་དཔལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་སྔགས་འཆང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རིགས་ 
འཇམ་པའི་དབངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་པའེ་དབངས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཚཆོ་ ས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའེ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སྤན་ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའེ་ 

ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ལན་གསུམ་བཤད་དུས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་འདེས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ 


མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། པསསསསིསསསསསསསསསསསསི རི རོ 


